PREZENTAREA REGIUNII EUROPENE A
CONFEDERATIEI MONDIALE DE
KINETOTERAPIE

Carmen Serbescu



REGIUNEA EUROPEANA a Confederatiei Mondiale pentru Kinetoterapie
European Region of World Confederation for Physical Therapy

A fost infiintatd In septembrie 1998, fiind rezultatul contopirii a WCPT Europe
(1990) - ramura europeana a WCPT- (infiintata in, ca urmare a procesului de
regionalizare a WCPT (1951) si  SLCP - Standing Liaison Committee of
Physiotherapists in UE infiintata in 1979 (provenind din CEPT — 1965)

Scopul si obiectivele SLCP erau mentinerea interesului fizioterapeutilor in Uniunea
Europeana prin diverse cai. Scopul si obiectivele WCPT Europe erau sa actioneze ca
si o reprezentantd a WCPT 1in toate problemele care ar putea promova interesele
regionale ale WCPT-lui.

Motivul contopirii a fost coordonarea eforturilor si folosirea resurselor disponibile de
catre o singura organizatie, In beneficiul asociatiilor profesionale nationale membre si
al profesiunii in Europa.

Regiunea Europeand a WCPT este o organizatie:

= pon-profit,

= non-guvernamentald

= reprezintd profesiunea de kinetoterapie la nivel european
Are ca scop

= cresterea calitatii ingrijirii sanatatii

= cresterea calitatii invatamantului de fizioterapie

= cresterea calitatii practicii profesionale.

Regiunea Europeana a WCPT



Cuprinde 35 asociatii de fizioterapie, una din fiecare stat European, incluzand toate
statele member ale UE, statele candidate la aderarea in UE.

Reprezintd approx. 150.000 fizioterapeuti din Europa.

Este finantata prin subscriptii ale fiecarei oragnizatii membre.

FIZIOTERAPIA in EUROPA este:
= A 3-a profesiune din domeniul ingrijirii sandtatii ca numar de practicieni
® A 2-a profesiune ca numar de practicieni privafi

Structura organizatorica a Regiunii Europene a WCPT:

Are un secretariat Tn Brussels unde este isi desfasoara activitatea un Secretar General
angajat.

Forul decizional
Deciziile politice se iau in. Adunarea generald (General meeting) care se tine odata la
doi ani.

Forul executiv
Comitetul Executiv este ales de Adunarea Generala
= Se intalneste de 3 ori pe an
= A format 3 grupuri de lucru care sunt grupuri de consultanta ale CE in urmatoarele
domenii:
o Educatie
o Probleme legate de UE
o Probleme profesionale

Se organizeaza in mod regulat seminarii, workshop-uri, conferinte si intalniri la nivel
european pentru a discuta probleme specifice.

Existd o legatura permanenta cu asociatia mama- World Confederation for Physical
Therapy (WCPT) prin faptul ca un membru al CE al RE este totodatd membru al CE
al WCPT, reprezentand Regiunea Europeana si asigurand o stransa legatura intre cele
doua organizatii.

Documente cédlauzitoare ale RE a WCPT

Regiunea Europeanda a WCPT a adoptat mai multe documente pentru a asigura

calitatea ridicatd a asistentei medicale si standarde ridicate ale practicii profesionale si

a Tnvatdmantului de kinetoterapie.

= Declaratie de Principii asupra Serviciilor de Ingrijire a Sanatatii (Health Policy
Statement), 2000

= Declaratie de principii in probleme de migratie profesionald (Migration Policy
Statement), 2002

= Standardele de baza ale practicii fizioterapiei (European Core Standards of
Physiotherapy Practice), 2002

= Instrument de evaluare completd (audit) a standardelor de bazd ale practicii
fizioterapiei (Audit tool for the European Core Standards of Physiotherapy
Practice), 2003



= Instrument de evaluare a calitatii invatamantului de fizioterapie (European
Benchmark Statement on Physiotherapy Education Outcomes), 2003

Declaratia de Principii asupra Serviciilor de Ingrijire a Sanatatii este Tn prezent sub
revizuire si vor fi supuse aprobarii la urmatoarea adunare generala din 2004.

Alte publicatii

= Raportul revizuit cu privire Educatia post universitara in fizioterapie, 2000
= Brosura despre Migratia si procedurile de migratie in UE, 2000

Un raport asupra practicii fizioterapiei este in prezent sub revizuire este de asteptat sa
fie incheiat in 2004.

Seminarii, ateliere de lucru, conferinte

* Conferinte asupra migrarii profesionale au avut loc Tn 1999 si in 2001.

= Seminarii de introducere 1n problematica aderarii la UE s-au desfasurat in 2000 si
in 2001.

= Ateliere de lucru cu privire la problematica Invatamantului de specialitate au fost
tinute in 2001.

* Un congres european al Educatiei va avea loc in 2004.

KINETOTERAPIA ca profesiune

Fizioterapia este o parte esenfiald a serviciilor de Ingrijire a sanatafii, iar rolul
profesional al kinetoterapeutului in asigurarea serviciilor de ingrijire a sanatatii este
recunoscut in Europa.

RE recunoaste ca practica fizioterapiei si reglementarea profesiunii este diferitd de la
tara la tara, raportat la sistemele diferite ale retelelor sanitare nationale, la legile
nationale si la particularitdtile /diferentele culturale.

WCPT a elaborat Declaratia de Principii si Descrierea Profesiunii, iar RE a adoptat
mai multe documente cu privire la principiile si politicile sale, pentru a asigura
calitatea Tnalta a serviciilor sanitare si standarde ridicate ale invatamantului si practicii
in domeniu.

Invitimantul de kinetoterapie in Europa

= La nivel european educatia de baza (initiald) este parte a Tnvatdmantului superior,
durata fiind mai mare de 3 ani, in majoritatea statelor membre ale UE.

Recomandari cu privire la nivelul de baza (prima calificare profesionala:)



v Prima calificare profesionala trebuie sa fie de nivel universitar sau echivalent, de
minimum 4 ani, independent validata si acreditata, la un standard care acorda
recunoastere profesionalad deplind cu statut profesional complet.

v’ Calificarea profesionala initiald se face printr-un plan de invatimant care 1i da
kinetoterapeutului dreptul de a-si exercita profesiunea in mod independent.

v' Finalitatea invatamantului de kinetoterapie este dezvoltarea profesionald continua
a  kinetoterapeutului care, potrivit educatiei sale este abilitat sd practice
profesiunea fara limitari.

v’ Curricula de kineoterapie ar trebui sa fie relevantd pentru cerintele sistemului de
sandtate i pentru nevoile sociale nationale.

v' Componentd integrantd a curriculei formarii profesionale initiale este practica
clinicA sub iIndrumarea unui kinetoterapeut cu calificare corespunzatoare.
Educatia clinicd implicad cresterea responsabilitdfii practicianului pe masura
cresterii experientei si abilitatilor lui practice si cunostintelor teoretice

v' Invatimantul de bazi in kinetoterapie trebuie si fie ficut de kinetoterapeuti
profesori care sunt capabili sd transmitd cunostinte si sd formeze capacitatea de
analiza critica a teoriilor si metodelor din kinetoterapie.

v Absolventii trebuie incurajati sd urmeze educatie post-universitara in domeniul
kt-ei sau in domenii inrudite pentru dezvoltarea profesionala avansata

v Obiectivele, continutul, formatul si evaluarea programelor de invatimant sunt
responsabilitatea facultatilor, dar ar trebui sa implice participarea activa a
asociatie nationale de kt.

Autonomia profesionala

= Profesiune din domeniul sdnatdtii autonoma si independenta ai carei profesionisti
lucreaza intr-o relatie deschisa si egald cu medicul si cu ceilalti profesionisti din
sanatate

= KT-ul este direct raspunzator de actiunile sale, de la aprecierea/bilantul pana la
realizarea interventiei si evaluarea acesteia

= KT este direct raspunzator de orice interventie a sa, chiar daca este prescrisa de
un medic, si are dreptul sa refuze interventia

» In tarile UE kt-tii au trecut de la stadiul de dependenti fatd de prescrierea
medicala la o practica autonoma

= Nivelul de autonomie difera de la accesul direct la accesul numai prin trimitere
medicala

= Chiar si acolo unde este nevoie de trimitere medicala, kt-ul este liber sa decida
modalitatile interventiei sale

Reglementarea profesiei se face fie direct de catre stat prin legislatie, fie auto-
reglementata de catre profesiune si realizata indirect de institugii platite care vor pune
in practica reglementarile proprii (self regulated).

Fizioterapia este o profesiune reglementata in toate tarile UE.

Reglementarea profesiunii poate fi sub forma:



a) Protectia titlului professional, care Tnseamna cd folosirea titlului este legal
restrictionatd doar la cei ce au o calificare profesionala sau o diploma oficiala.
Reglementarea profesiunii sub forma protectiei titlului professional este in interesul
publicului consumator si trebuie extinsa la toate tarile din Europa.

Statele Membre trebuie sd fie responsabile de reglementarea profesionala si de
protectia titlului profesional in ambele sectoare, public si privat.

b) Reglementarea profesionald insemna de asemenea protectia activitdtii, care
insemna ca numai profesionistii ce defin o calificare oficiala sunt autorizafi sd
practice activitdfi specifice acestei profesiuni.

WCPT a adoptat o declaratie de principii privind protectia titlului kinetoterapeutilor
unde se subliniaza ca:

“Titlul de “physical therapist” sau “fizioterapeut”, sau oricare alta ar fi traducerea
acestei titulaturi, este rezervat numai persoanelor care detin calificarea aprobatd de
asociatiile profesionale care sunt membre ale Confederatiei Mondiale de
kinetoterapie”.

“WCPT cheamd guvernele organizatiilor membre sa elaboreze legislatia, acolo unde
ea nu existd deja, cu privire la limitarea utilizarii acestui titlu doar la persoanele
calificate corespunzator, in scopul protectiei publicului”.

in documentul cu privire la politica migratiei europene, RE spune ci: “Fiecare
stat membru trebuie sa stabileascd protectia titlului si sa legifereze profesiunea in
scopul prevenirii neintelegerilor si confuziilor cu alte profesii. Trebuie stabilite
procedurile de Tinregistrare atdt pentru fizioterapeutii autohtoni cat si pentru
imigranti”. (1.6)

“Numai fizioterapeutul poate sa practice fizioterapia ~’ (Health Policy Statement of the
European Region of WCPT 2000)

Codul deontologic

Toate Organizatiile membre ale WCPT trebuie sd aibd propriul lor cod etic care sa
corespunda cu codul etic al WCPT

“Publicul care doreste sa acceadd la serviciile unui kinetoterapeut este Indreptatit sa
stie ca acesta detine o calificare recunoscuta oficial si ca se conduce dupa un cod etic*
WCPT

Arii de activitate

Kt-tii asigura servicii de ingrijire a sanatatii:

=  1n sectoarele sanitare primare $i secundare avand responsabilitatea de a coordona
si planifica aceste servicii

= n spitale

= Centre medicale si de recuperare

= In practica privati

= In centrele comunitare, scoli si intreprinderi.

Kt-utii au un rol esential in:

"  recuperare

= profilaxie §i promovarea sanatatii



Kt-utii sunt implicati Tn invatamantul de profil si in cercetare.

Legatura cu alte organizatii din Europa

RE a WCPT este un participant activ al grupului profesional al profesionistilor din
sanatate , care se preocupa de problemele legate de sandtate in cadrul Uniunii
Europene. Participantii la grup sunt organizatiile europene ale medicilor, asistentelor,
asistentelor din obstetricd-ginecologie (moaselor), fizioterapeutilor, dentistilor,
farmacistilor si medicilor veterinari.

RE a participat, impreuna cu toate aceste profesiuni participante la grupul de discutii,
a participat la elaborarea proiectului de lege cu privire la mobilitatea profesionistilor
din sanatate.

RE este totodatd membra a Alianta Europeand pentru Sdnatatea Publicd )European
Public Health Alliance si cu Centrul European Politic, si are legaturi cu Regiunea
Europeand a Organizatiei Mondiale a Sanatatii, fiind reprezentata la intalnirile anuale
ale acesteia.

RECUNOASTERA CALIFICARII RPOFESIONALE

= Prima Directiva 89/48 EEC cu privire la un sistem general de recunoastere a
diplomei de Tnvatdmant superior/calificarii profesioanle cu o durata de cel putin
trei ani durationse aplica ft-tilor din UE.

= A doua Directiva 92/51 EEC o suplimenteaza pe cea initiala aplicandu-se pentru
cei cu diploma sau pregatire profesionala inferioara celei universitare Aceasta se
aplica ft-tilor calificati in Germania.

= RE a WCPT has a adoptat principiile in ceea ce priveste emigrarea pentru a
facilita libera migratie si dreptul de stabilire a ft-tilor (Charter 2.3)

Propuneri pentru Directiva COM (“2002) 119 Finala asupra recunoasterii calificarii
profesionale

Regiunea Europeana a WCPT a urmarit indeaproape procesul si dialogul asupra
directivei propuse si a trimis comentarii §i propuneri. RE a organizat deasemenea o
conferintd asupra migratiei europene cu participarea organizatiilor membre,
reprezentantilor Comisiei Europene a UE, coordonatorilor si autoritatilor competente
nationale.

RE considera foarte binevenit conceptul de platformd comuna si considera foarte
important ca recunoasterea profesionala sa se faca cat mai simplu cu putinta, cat mai
transparent $i eficient, atingdndu-se astfel scopul Directivei, imbunatatirea:

= Transparentei

=  Uniformitatii in interpretare

= Eficientizarea procedurilor pentru emigrant

RE cauta stabilirea unor criterii comune, legale si clare pentru a incepe dezvoltarea
unei platforme comune la nivel european

Asistenta la aderare



RE a WCPT asista In mod activ asociatiile de fizioterapie din tarile candidate in
vederea pregatirii lor la aderare, cu accent pe problemele legate de serviciile de
fizioterapie din fara respectiva.

Scopul si obiectivele RE a WCPT:

Sa promoveze

= Dezvoltarea fizioterapiei,

= Reciprocitatea calificarii profesionale

= Fizioterapia in Europa, si sa aiba o privire de ansamblu asupra tuturor problemelor
ce vizeaza fizioterapia.

= Libera miscare a fizioterapeutilor si libertatea dreptului acestora de a se stabili Tn
Europa.

Sa imbunatateasca

= (alitatea invatdmantului si practicii fizioterapiei in Europa.

Sa stabileasca

= Cooperarea mai stransad intre asociatiile nationale de ft membre ale Regiunii in
toate problemele profesionale, in interesul Tmbunatatirii starii generale de sanatate
a populatiei din Regiune.

= Sa coopereze cu organizatiile profesionale din Europa pentru a promova scopurile
si obiectivele REGIUNII EUROPENE a WCPT.

= Sa reprezinte interesele si sd vorbeasca 1n interesul organizatiilor membre catre
toate autoritdfile europene.

= Sa reprezinte interesele profesiei de fizioterapie in regiune (Europa) prin
Comitetul Executiv sau ca si delegat al CE al W.C.P.T

Sa dezvolte

= principii §i politici pe care sa le propund Comitetului Executiv si Adundrii
Generale a W.C.P.T

Scopurile si obiectivele vor fi indeplinite prin urmatoarele activitati:

= Incurajarea schimburilor internationale in domeniul cercetarii, curriculei scolare
si, schimburilor de articole, reviste, profesori si studenti si a altor mijloace.

= Monitorizarea cererii $i angajarii fizioterapeutilor in Regiune

= Informarea guvernelor si a altor institutii competente cu privire la
neconcordantele dintre oferta de lucru si cerintele pietei muncii, Tn cooperare si
consultandu-se cu organizatiile membre.

= Sa promoveze si sd dezvolte congrese pe teme profesionale si de educatie,
seminarii si conferite Tn beneficiul profesiei.

= Sa mentina relatii cu organizatii le si autoritatile europene importante.

= Sa identifice si sa facd publice programe de educatie posst-universitard
recunoscute de organizatiile membre si sa Tncurajeze participarea internationala.

= Sa stabileascd grupuri de lucru pentru a supraveghea anumite arii ale fizioterapiei.

= Sa promoveze profesiunea si activitatile de fizioterapie prin relatiile publice sub
toate aspectele.

= Sa incurajeze schimburile si vizitele dintre asociatiile membre, indivdual sau in
grup.

= Sainitieze alte activitati profesionale in regiune.

= Sa actioneze conform recomandarilor Comitetului Executiv al WCPT.



= Sa contribuie Tn mod regulat la Buletinul de informare al WCPT-lui si sa
incurajeze fizioterapeutii si organizatiile din Europa sa faca acelasi lucru

= Sa raporteze anual Comitetului Executiv al W.C.P.T. asupra activitatilor in cadrul
Europei si asupra finantelor RE a WCPT.

= Sa ofere sprijin celorlalte regiuni ale WCPT 1in realizarea scopurilor si obiectivelor
lor, prin intermediul programelor de ingemanare si a altor activitagi.

= Si sprijine orice altd activitate decisi d¢ REGIUNEA EUROPEANA a WCPT,
Comitetul Executiv si Adunarea Generala.

Adresele de site-uri web sunt:
= European Region of WCPT: www.physio-europe.org

WCPT : www.wcpt.org

Comitetul Executiv este constituit din delegafi alesi pentru fiecare din aceste
posturi:

=  Chairman Antonio LOPES — (APF) Portugal

= ]st Vice Chairman Sigrun KNUTSDOTTIR — (FIS) Iceland
= 2nd Vice Chairman Carmen SERBESCU — (FRAK) Romania
=  Treasurer Eckhardt BOHLE — (ZVK) Germany

=  Regional Member Anne Lexow (Norway)

= for the WCPT Ex.Com.
= First Alternate Riitta Hanski (Finland)

= Second Alternate Lia Charalambous (Cyprus)
= The new Regional Officers will take up appointment in June 2003, at the WCPT
General Meeting.

=  Regional Representative Anne Lexow (Norway) 2003-2007
= Alternate Regional Representative Cosimo Bruno (Italy) 2003-2007



