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INTRODUCERE

Sanatatea este expresia stdrii de bine din punct de vedere fizic, social si mintal si este
influentata de o serie de factori care includ conditiile de viata si de mediu si de munca.
este determinat la nivel national si existd o mare varietate de sisteme bazate fie pe
asigurare fie pe taxe in Europa.

Comisia UE a adoptat politica de promovare si imbunatatire a standardelor de Sanatate
Publica in interesul UE. Existd mai multe programe de sdnatate majore stabilite de UE
incluzand promovarea sandtatii, cancerul, SIDA si drogurile. Se intentioneaza stabilirea
unor masuri stimulative pentru a proteja si imbunatatii sdnatatea umanad, excluzand orice
armonizare a legilor si regulamentelor statelor membre.

Ratificarea Tratatului de la Amsterdam din 1997 asigura o baza legala pentru dezvoltarea
unei politici formale de sandtate publici in UE. Actiunea comunitatii, care va
complementa politica nationala, va fi directionata spre imbundtatirea sandtdtii publice,
prevenirea bolilor si maladiilor umane, si spre evidentierea surselor de pericol pentru
sandtatea umand. O asemenea actiune va acoperi lupta impotriva calamitatilor majore din
sanatate, promovand cercetarea cauzelor lor, a transmiterii lor si a prevenirii lor, si
promovand de asemenea educatia i informatiile despre sanatate.

Regiunea Europeanda a WCPT a acceptat Articolul 152 din Tratatul de la Amsterdam ca
baza pentru Declaratia Politicii din Sanatate.

ARTICOLUL 152

I. Un nivel 1nalt de protectie a sdnatatii umane va fi asigurat in definirea si
implementarea tuturor activitatilor si politicilor comunitatii.

2. Comunitatea va ncuraja cooperarea intre statele membre la care se face referire In
acest Articol si, dacd este necesar, le va sprijini actiunea.

3. Comunitatea si statele membre vor Incuraja cooperarea cu tari din lumea a treia si
cu organizatii internationale competente din sfera sanatatii publice.
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4. Consiliul, actionand conform procedurii mentionate in Articolul 251 si dupa ce va
fi consultat Comitetul Economic si Social §i Comitetul pentru regiuni, va
contribui la realizarea obiectivelor mentionate in acest articol.

5. Activitatea Comunitatii In domeniul sandtatii publice va respecta pe deplin
responsabilitdtile Statelor Membre fatd de organizatie, si indeplinirea serviciilor
de sanatate si ingrijire medicala. In particular, masurile nu vor afecta prevederile
nationale privind donatia sau utilizarea medicala a organelor si a sangelui.

REGIUNEA EUROPEANA A CONFEDERATIEI MONDIALE DE
KINETOTERAPIE (World Confederation for Physical Therapy —
WCPT)

Regiunea Europeand a WCPT recunoaste ca cooperarea, prevenirea bolilor, promovarea
sanatatii si schimbul de informatii si expertiza ca fiind importante in vederea armonizarii
legilor si reglementdrilor statelor membre in sectorul sandtdtii publice. Organizatiile
membre trebuie sa fie deschise la discutii si la dezvoltare la nivel national, iar comitetul
executiv trebuie sa monitorizeze progresele facute in Europa.

Regiunea Europeand a WCPT si organizatiile membre au responsabilitatea de a sprijini
obiectivele Regiunii Europene in promovarea urmatoarelor actiuni in legaturd cu profesia
de kinetoterapeut:

vvvvv

membre

e Sd promoveze consultarea si coordonarea intre statele membre in diferite aspecte
ale politicii de promovare a sdnatatii si In planuirea strategiilor de promovare a
sanatatii

e Sa incurajeze cooperarea, schimburile de experientd si propagarea informatiilor
despre ,,practica bund”

e S3d dezvolte si sd incurajeze serviciile kinetoterapeutice bazate pe dovezi
stiintifice.
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KINETOTERAPEUTUL iN INGRIJIREA SANATATII

Regiunea Europeand a WCPT admite ca toti kinetoterapeutii trebuie sa contribuie esential
in promovarea sanatdfii si in educatia cu privire la sanatate, conceptie continutd in
Descrierea Kinetoterapiei a WCPT (mai, 1999). Declaratia de politicd se adreseaza
domeniilor de asigurare a serviciilor, de prevenire si de promovare a sanatatii.

Regiunea Europeand, si acestia lucreaza atat in sectorul public cat si in cel privat.
Kinetoterapeutii asigura servicii si in sectorul primar si in cel secundar de sdnatate cu
responsabilitate fatd de coordonarea si planificarea acestor servicii. Kinetoterapeutii
lucreaza in spitale si centre medicale, Tn practica privatd, dar si In sistem comunitar, Tn
scoli si la locurile de munca.

Kinetoterapia este un serviciu asigurat numai de catre kinetoterapeut sau se face sub
indrumarea si supravegherea lui, si include aprecierea, diagnosticarea, planificarea,
interventia si evaluarea.

Kinetoterapeutii au un rol esenfial in recuperare atat ca practicieni independenti de
kinetoterapie, cat si ca membri ai echipeil multidisciplinare de Ingrijire a sdnatatii sau de
recuperare.

POLITICILE IN DOMENIUL SANITAR

Asigurarea serviciilor

e Serviciile de kinetoterapie trebuie sa fie asigurate Tn cadrul sistemelor nationale
astfel Tncat sa fie accesibile tuturor grupelor de varsta si in toate locatiile unde
competentele kinetoterapeutului sunt cerute.

® Regiunea Europeand a WCPT este constientd cd unele grupuri cum sunt copiii,
persoanele mai 1n varstd, cele cu handicap mintal sau fizic, dar si cele cu
dificultdfi de invatare au nevoi speciale de Tngrijire a sanatatii care necesita
programe speciale.

® Profesia de kinetoterapeut sprijind principiul echitatii si universalitatii Tn accesul
la serviciile de Ingrijire a sanatatii, incluzand kinetoterapia.

e Ingrijirea in cadrul comunitatii ar trebui dezvoltatd in continuare pentru a incuraja
un stil de viatd sanatos si ar trebui, de asemenea, utilizatd pentru dezvoltarea
promovarii sanatatii.

® Asigurarea calitatii in ingrijirea sanatatii trebuie sa fie prezenta si in profesiunea
de kinetoterapeut:
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- Sa asigure o dezvoltare continud a profesiunii prin educatia de baza,
educatia continud pe tot parcursul vietii, cit §i prin instruirea post
universitara.

- Sa sprijine cercetarea si sd promoveze proiectele de dezvoltare
profesionala.

- Sa sprijine cercetarea in Kkinetoterapie care se concentreazd asupra
evaluare valide si de Incredere.

- Sa sprijine initiativele pentru asigurarea calitatii prin dezvoltarea tuturor
aspectelor de practica profesionala.

- Sa dezvolte rolul kinetoterapeutului in evaluarea incapacitatilor si
handicapurilor, ducand la stabilirea unei clasificari internationale.

Serviciile kinetoterapeutice de calitate trebuie sa fie un prim obiectiv si Regiunea
Europeand a WCPT recunoaste cd schimbul de informatii si cooperarea vor
intensifica practica kinetoterapeutica de calitate Tn Regiunea Europeana.

Profilaxia

Kinetoterapeutii trebuie sa recunoascd schimbarea accentului de pe tratamentul
care are ca obiectiv ameliorarea simptomelor, pe tratamentul care include
prevenirea bolii si promovarea sandtatii.

Kinetoterapeutii si-au demonstrat cunostintele si priceperea in tratarea
disfunctiilor musculo-scheletice, in special la locul de munca, si masurile de
prevenire a problemelor trebuie extinse si in cadrul comunitatii i la domiciliu.
Kinetoterapia ca profesie define un rol special in tratarea si ingrijirea persoanelor
implicate in sport si Tn activitati de timp liber. Profesiunea trebuie sd continue sa
dezvolte programe de prevenire a accidentarilor.

Kinetoterapeutii promoveazd cooperarea multidisciplinarda eficientda 1intre
profesionisti pentru a maximiza eforturile in prevenirea bolilor.

Kinetoterapeutii recunosc necesitatea de a lua in considerare toate aspectele
profilaxiei medicale si vor dezvolta acest lucru la toate nivelele de ingrijire a
sanatatii.

Regiunea Europeana a WCPT sustine principiul ,,mai bine sd previi decat sa
tratezi”, s1 admite ca principiul prevenirii privind problemele de sanatate trebuie
extins astfel Incat sa includa si ingrijirea kinetoterapeutica.

Kinetoterapeutii detin cunostinte fundamentale de ergonomie care trebuie utilizate
la prevenirea accidentarilor si traumatismelor de suprasolicitare in activitatea
functionala zilnica, in special acasa si la locul e munca.

Promovarea sanatatii

Abilitatile clinice ale kinetoterapeutilor sunt bine adaptate pentru a stimula un stil
sanatos de viatd cu un echilibru corect intre exercitiul fizic si activitatea
functionald; masuri privind promovarea sanatatii trebuie in continuare dezvoltate
la locul de munca, acasa si in timpul liber.
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e Promovarea sanatatii trebuie luatd Tn considerare sub toate aspectele
kinetoterapeutice, cu atentie mdrita la copiii in anii de dezvoltare, astfel incat sa se
realizeze o educatie igienico-sanitara corespunzdtoare.

e Schimbarea stilului de viatd, o populatie imbatranitd si somajul in crestere, toate
acestea au implicatii Tn sdnatate. Kinetoterapeutii si alti profesionisti in ingrijirea
sanatatii sunt preocupati de stabilirea si realizarea unei politici nationale de
sanatate.

Politica de Sandtate adoptatd la Intdlnirea Generali a Regiunii Europene a WCPT in
mai, 2000.
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